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Choreographer: Andi Fischer   
 
Musik: Metrosexual Craze – Tracy Killeen, Style: 64 Counts 1 Tag 1 Restart,  
 
Trainer: Andi Fischer  
 
 
 
SECTION 1 STEP RIGHT; STOMP UP; STEP LEFT; STOMP UP; ROCK BACK RIGHT; 
STOMP; STOMP FORWARD  
 
1 – 2     RF Schritt nach rechts , LF Stomp up neben RF 
3 - 4      LF Schritt nach links , RF Stomp up neben LF  
5 - 6      RF Schritt retour (LF kickt vor ) , Gewicht vor auf LF 
7 - 8      RF Stomp neben LF , Rf Stomp vor  
 
SECTION 2 SWIVEL RIGHT 2x; FULL TURN RIGHT; SCUFF 
 
1 – 4 Beide Fersen nach rechts drehen und zurück 2 x  
5 – 7  Ganze Drehung nach rechts , RF- LF- RF 
8          Mit LF einen Bodenstreifer vor  
 
SECTION 3 GRAPEVINE LEFT; SCUFF; STEP RIGHT ½ TURN; STEP RIGHT ½ TURN 
 
1 – 2 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 
3 – 4 LF Schritt nach links, RF Bodenstreifer neben LF 
5 – 6 RF Schritt nach vorne , halbe Drehung nach links  
7 – 8    RF Schritt nach vorne , halbe Drehung nach links  
 
SECTION 4 JAZZ BOX CROSS; GRAPEVINE RIGHT; SCUFF 
1 – 4 RF kreuzt über LF , Gewicht zurück auf LF , schritt nach rechts mit RF , LF kreuzt 
über RF 
5 – 6 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen  
7 – 8 RF Schritt nach rechts , LF Bodenstreifer neben RF  
 
SECTION 5   JUMPING CROSS RIGHT; KICK; JUMPING CROSS LEFT; KICK ; BACK 
ROCK; SCUFF 
 
1 – 2  LF kreuzt vor dem RF , Gewicht auf RF , LF kickt vor   
3 – 4  Schritt nach links mit LF und RF kickt vor , RF kreuzt vor LF   
5 – 6  Gewicht auf LF, RF kickt vor , RF Schritt retour (LF kickt vor )  
7 – 8  LF Schritt vor , RF Bodenstreifer neben LF  
 
SECTION 6    ROCK FORWARD ½ TURN RIGHT; ROCK FORWARD RIGHT; COASTER 
STEP RIGHT; STOMP LEFT 
 
1 – 2   RF Schritt vor ,Gewicht zurück auf LF, ½ Drehung rechts 
3 – 4   RF Schritt vor , Gewicht zurück auf LF 
5 – 8   RF Schritt zurück, LF schließen, RF Schritt vor, LF neben RF aufstampfen   
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SECTION 7     KICK RIGHT; STOMP; KICK RIGHT SIDE; FLICK; GRAPEVINE RIGHT; 
STOMP 
 
1 – 2  RF kickt nach vorne , RF stampft auf neben LF 
3 – 4  RF kickt zur Seite, RF hinter LF hochheben  
5 – 6  RF Schritt nach rechts, RF hinter LF kreuzen,  
7 – 8  RF Schritt nach rechts, LF aufstampfen neben RF  
 
SECTION 8    KICK LEFT; STOMP; KICK LEFT SIDE; STOMP; ROCK BACK RIGHT; 
STOMP 2x  
 
1 – 2  LF kickt nach vorne, LF stampft auf neben RF 
3 – 4  LF kickt zur Seite , LF stampft auf neben RF, Gewicht LF 
5 – 6  RF Schritt nach hinten, LF kickt vor, LF Schritt nach vor  
7 – 8  RF stampft 2 x  
 
 
TAG nach Runde 3  
 
VAUDEVILLE LEFT; VAUDEVILLE RIGHT; KICK; STOMP; FLICK; SCUFF; JUMPING 
JAZZ BOX ½ TURN 
 
1 – 2  RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück, 
3 – 4  Rechte Ferse vorne auftippen, RF neben LF schliessen 
5 – 6  LF vor RF kreuzen, RF Schritt zurück 
7 – 8  Linke Ferse vorne auftippen, LF neben RF schliessen  
 
1 – 2 RF kickt vor, Stomp   
3 – 4 RF kickt nach hinten, Bodenstreifer neben LF. 
5 – 6 RF kreuzt über LF, ½ Turn links  
7 – 8 Schritt mit RF, LF kickt vor, Gewicht am LF. 
  
RESTART in der 6 Runde nach Section 5 . 
 
 
 
 
 
 


