
MAYDAY 
 

www.thats-why.jimdo.com 
 
 
Choreographer: Mario Hollnsteiner  
 
Musik: Heyday Tonight – Aaron Watson Style: Counts 96 2 Wall  
 
Trainer: Andi Fischer  
 
Teil A 
 
S 1      kick,brush,flick,stomp,toe-heel-toe swivel,stomp,kick,brush, 
           flick,stomp,toe-heel-toe swivel,scuff 
 
1+2+   RF kickt vor-RF mit Bodenwischer retour RF Flick–RF Stomp neben LF  
3+4+   RF Spitze nach rechts-Ferse nach rechts-RF Spitze nach rechts-LF Stomp neben RF 
5+6+   LF kickt vor-LF mir Bodenwischer retour-LF Flick-LF Stomp neben RF 
7+8+   LF Spitze nach links-Ferse nach links-LF Spitze nach links-RF Scuff vor 
 
S 2      rocking chair,full turn L fwd,back rock,stomp´s fwd 3* 
 
1+2+   RF Schritt vor LF leicht anheben-retour auf LF 
3- 4      ½ Linksdrehung-RF Schritt retour-1/2 Linksdrehung-LF Schritt vor ( Gewicht LF) 
5- 6      RF Schritt retour-LF Kick-vor auf LF 
7+8      3 * Stomp vor ( R-L-R ) 
 
S 3      touch L heel fwd,hitch&jump back, 
           touch L heel fwd,together with jump       
           back,stomp,flick&jump back,stomp,touch heel fwd,touch heel diag. R,coaster step 
 
1+        LF Ferse vorne auftippen-anheben &Sprung retour am RF , 
2+        LF Ferse vorne auftippen-Sprung retour auf LF-abstellen & RF Flick 
3+4      RF Stomp neben LF-Sprung retour am LF & RF Flick, RF Stomp neben LF 
5 -6      RF Ferse vorne auftippen-schräg rechts auftippen 
7+8      RF Schritt retour- LF neben RF abstellen-RF Schritt vor  
 
S 4       scuff,hitch&scoot twice,step,stomp fwd,swivel 2*,rock fwd, 
            1/2 turn R&rock fwd,1/2  turn R,step fwd,stomp 
 
+1+2+  LF Scuff vor, RF 2 Sprünge vor ,LF abstellen-RF Stomp vor  
3+4+    Beide Fersen nach rechts-wieder retour 2* 
5 -6      RF vorne abstoßen&1/2 Rechtsdrehung am LF 2* 
7- 8      RF abstellen- LF Stomp neben RF 
 
Teil B 
 
S 1       rock fwd,1/2 turn R,full turn R,shuffle fwd,scuff,stomp side 
 
1 -2      RF vorne abstoßen ½ Rechtsdrehung-RF Schritt vor  
3 -4      ½ Rechtsdrehung und LF Schritt retour-1/2 Rechtsdrehung und RF Schritt vor 
5+6      LF Schritt vor-RF anstellen-LF Schritt vor 
7 -8      RF Scuff neben LF-RF Stomp rechts 
 



S 2      ¼ turn L,coaster step with ¼ turn L,full turn L,back rock with kick,scuff 
 
1         Auf beiden Ballen eine ¼ Linksdrehung 
2+3     LF Schritt retour-RF anstellen-LF Schritt vor und mit ¼ Linksdrehung abstellen 
4 -5     ½ Linksdrehung am LF und RF Schritt retour-1/2 Linksdrehung am RF und LF Schritt vor  
6 -7     RF Schritt retour& LF kickt vor- vor auf LF 
8         RF Scuff 
 
S 3      rock fwd,1/2 turn R,full turn R,shuffle fwd,stomp,stomp 
 
1 -2     RF vorne abstoßen ½ Rechtsdrehung-RF Schritt vor  
3 -4     ½ Rechtsdrehung und LF Schritt retour-1/2 Rechtsdrehung und RF Schritt vor 
5+6     LF Schritt vor-RF anstellen-LF Schritt vor 
7 -8     RF Stomp-LF Stomp 
  
Teil C 
 
S 1      touch diag R back,kick,together, 
           touch diag L back,kick,cross&touch,kick,jump&stomp 
 
1 -2+   RF Spitze schräg rechts hinten auftippen,RF kickt vor-an LF anstellen 
3 -4+   LF spitze schräg links hinten auftippen, LF kickt vor-an RF anstellen 
5 -6     RF kickt vor-RF vor LF kreuzen& LF Spitze hinter RF auftippen 
7 -8     LF abstellen& RF kickt vor- Hochspringen und mit beiden Beinen Stomp am Platz ! 
 
S 2      swivets,applejacks 
  
1+2+    RF Spitze nach rechts & LF Ferse nach links drehen und retour  
            LF Spitze nach links & RF Ferse nach rechts drehen und retour  
3+4+    RF Spitze nach rechts & LF Ferse nach links drehen und retour 
            RF Spitze nach rechts & LF Ferse nach links drehen und retour 
5+6+    LF Spitze &RF Ferse nach links-retour,LF Ferse& RF Spitze nach rechts-retour 
7+8+    LF Spitze &RF Ferse nach links-retour,LF Ferse& RF Spitze nach rechts-retour 
 
Start C Short  
 
S 3       jumping cross diag L,back&kick,jumping cross diag L,back&kick, 
            jumping cross diag. R,back&kick,stomp,stomp 
 
1+        RF vor LF kreuzen &LF Hook hinter RF-LF abstellen &RF kickt vor 
2+        RF Schritt retour &LF kickt vor-LF abstellen &RF kickt vor  
 
Start Finale 
 
3+        RF vor LF kreuzen &LF Hook hinter RF-LF abstellen &RF kickt vor 
4+        RF Schritt retour &LF kickt vor-LF abstellen &RF kickt vor  
5+        RF vor LF kreuzen &LF Hook hinter RF-LF abstellen &RF kickt vor 
6+        RF Schritt rechts &LF kickt vor –LF vor RF kreuzen &RF Hook hinter LF 
7+8+    RF abstellen &LF kickt vor-LF abstellen,Stomp RF- Stomp LF 
 
S 4       full turn,1/2 turn,stomp,swivel 
 
1 -2       ½ Rechtsdrehung und RF Schritt vor-1/2 Rechtsdrehung und LF Schritt retour 
3 -4       ½ Rechtsdrehung und RF Schritt vor-LF Stomp neben RF 
+5         LF spitze nach links-Ferse nach links 
+6         LF Ferse retour-Spitze retour 
+7         LF spitze nach links-Ferse nach links 
+8         LF Ferse retour-Spitze retour 
 
Tag / Intro 



Kick ball cross,rock fwd,1/2 turn,full turn,step,stomp 
 
1+2          RF kickt vor-RF anstellen-LF über RF kreuzen  
3 -4          RF vorne abstoßen,1/2 Rechtsdrehung-RF Schritt vor 
5 -6          ½ Linksdrehung &RF Schritt retour-1/2 Linksdrehung &LF Schritt vor  
7 -8          LF Stomp vor-RF Stomp neben LF 
 
Zusammensetzung : Intro –A –B –Tag –C –A –B –Tag –C –C –Tag -C Short –Finale  
 
 
  
 
 


