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Choreographer: Silvia Denisi Staiti   

Musik: John Michael Montgomery – Sold   

Catalan Style:  Part A 64 Counts, Part B 28 Counts, Part C 32 Counts, Brücke 32 Counts, 2 Wall 

Trainer: Andi Fischer  

 Part A 
 

 SECT 1:   TOE STRUT, TOE STRUT, ROCK FWD, ROCK ¼ TURN       
 
1-2         Linke Spitze vorne auftippen, Linke Ferse absenken 
3-4         Rechte Spitze vorne auftippen, Rechte Ferse absenken 
5-6         Links einen Schritt vor, Rechts anheben, Gewicht auf Rechts   
7-8         ¼ Linksdrehung, Links einen Schritt vor, Rechts anheben, Gewicht auf Rechts 
 

SECT 2:   ROCK CROSS, KICK, ROCK CROSS, KICK, STOMP     

1-2        (gehüpft) Links vor Rechts kreuzen, Rechts anheben, Gewicht auf Rechts, Links kickt vor  
3-4        (gehüpft) ¼ Linksdrehung, Rechts kickt vor, Rechts vor Links kreuzen 
5-6        (gehüpft) Gewicht auf Links und Rechts kickt vor, Gewicht auf Rechts und Links kickt vor 
7-8        Links aufstampfen, Rechts aufstampfen 
 

SECT 3:   TOE STRUT ½ TURN L, TOE STRUT ½ TURN L, TOE STRUT ¼ TURN, TOE STRUT ¾ TURN 

1-2        ½ Linksdrehung, Rechte Spitze hinten auftippen, Rechte Ferse absenken 
3-4        ½ Linksdrehung, Linke Spitze vorne auftippen, Linke Ferse absenken 
5-6        ¼ Rechtsdrehung, Rechte Spitze rechts auftippen, Rechte Ferse absenken 
7-8        ¾ Rechtsdrehung, Linke Spitze links auftippen, Linke Ferse links auftippen 
 

SECT 4:   KICK, HOOK, KICK, FLICK, STEP, STOMP, STEP, STOMP    
 
1-2        Rechts kickt vor, Rechts vor Links hochheben 
3-4        Rechts kickt vor, Rechts nach hinten ausschlagen 
5-6        Rechts einen Schritt vor, Links neben Rechts aufstampfen 
7-8        Rechts einen Schritt zurück, Links vorne aufstampfen 
 

SECT 5:   ROCK SIDE, HOLD, ½ TURN R, ROCK SIDE, HOLD 

1-2        Rechts einen Schritt nach Rechts, Links anheben, Gewicht auf Links 
3-4        Rechts vor Links kreuzen, Pause 
5-6        ½ Rechtsdrehung, Links einen Schritt nach Links, Rechts anheben, Gewicht auf Rechts 
7-8        Links vor Rechts kreuzen, Pause 
 

SECT 6:   KICK TWICE, FLICK, KICK, ROCK CROSS, KICK, STOMP 

1-2        Rechts 2x vor kicken 
3-4        Rechts nach hinten ausschlagen, ½ Rechtsdrehung, Rechts kickt vor 
5-6        (gehüpft) Rechts vor Links kreuzen, Links anheben, Gewicht auf Links, Rechts kickt vor 
7-8        Gewicht auf Rechts, Links kickt vor, Links vorne aufstampfen 
 

SECT 7:   TOE STRUT ½ TURN, TOE STRUT ½ TURN, TOE STRUT ½ TURN, ROCK 

1-2        ½ Linksdrehung, Rechte Spitze hinten auftippen, Rechte Ferse absenken 
3-4        ½ Linksdrehung, Linke Spitze vorne auftippen, Linke Ferse absenken 
5-6        ½ Linksdrehung, Rechte Spitze hinten auftippen, Rechte Ferse absenken 
7-8        Links einen Schritt zurück, Rechts anheben, Gewicht auf Rechts 
 



SECT 8:   HEEL STRUT, HEEL STRUT, STOMP, HOLD 

1-2        Rechte Ferse vorne auftippen, Rechte Spitze absenken 
3-4        Linke Ferse vorne auftippen, Linke Spitze absenken 
5-6        Links aufstampfen - Pause 
7-8        Pause - Pause 

 
Part B 

 
SECT 1:   ROCK CROSS, KICK, ¼ TURN KICK, ROCK CROSS, ¼ TURN KICK, STOMP, ROCK 

BACK, STOMP, ROCK BACK, STOMP        

1+2       (gehüpft) Rechts vor Links kreuzen, Links anheben, Gewicht auf Links, Rechts kickt vor 
              Gewicht auf Rechts, ¼ Rechtsdrehung, Links kickt vor, Links vor Rechts kreuzen 
3+4    (gehüpft) Gewicht auf Rechts, ¼ Rechtsdrehung, Links kickt vor, Links vor Rechts kreuzen, 

Gewicht auf Rechts, Links kickt vor, Gewicht auf Links, Rechts kickt vor       
5+6       Rechts einen Schritt zurück, Links kickt vor, Gewicht auf Links, Rechts aufstampfen 
7+8       Links einen Schritt zurück, Rechts kickt vor, Gewicht auf Rechts, Links aufstampfen 
 

SECT 2:   ROCK SIDE, CROSS, ½ TURN R, ROCK SIDE, CROSS, ROCK SIDE, ½ TURN R, 
STOMP, STOMP 

1+2        Rechts einen Schritt nach Rechts, Links anheben, Gewicht auf Links, Rechts vor Links 
kreuzen 

3+4        ½ Rechtsdrehung, Links einen Schritt nach Links, Rechts anheben, Gewicht auf Rechts, 
Links vor Rechts kreuzen 

5+6        Rechts einen Schritt nach Rechts, Links anheben, Gewicht auf Links, ½ Rechtsdrehung, 
Rechts einen Schritt nach Rechts 

7+8        Links aufstampfen, Rechts aufstampfen 
 

SECT 3:   ROCK CROSS, KICK, ¼ TURN KICK, ROCK CROSS, ¼ TURN KICK, STOMP, ROCK 
BACK, STOMP, ROCK BACK, STOMP  

1-8          Section 1  Part B wiederholen 
       

SECT 4:   ROCK SIDE, CROSS, ROCK SIDE, CROSS 

1+2        Rechts einen Schritt nach Rechts, Links anheben, Gewicht auf Links, Rechts vor Links 
kreuzen 

3+4        ½ Rechtsdrehung, Links einen Schritt nach Links, Rechts anheben, Gewicht auf Rechts, 
Links vor Rechts kreuzen 

 

Part C 
 

SECT 1:   JUMP SIDE, ½ TURN, ½ TURN, ROCK BACK, HEEL & HEEL, FLICK, SLAP, STOMP 

+1         Großer Sprung mit beiden Beinen nach Rechts     
2-3        ½ Rechtsdrehung, Rechts einen Schritt vor, ½ Rechtsdrehung, Links einen Schritt zurück 
+4         Rechts einen Schritt zurück, Links anheben, Gewicht auf Links 

   5+6+       Rechte Ferse vorne auftippen, Rechte Spitze absenken, Linke Ferse vorne auftippen, Linke 
Spitze absenken 

7-8        Rechts nach hinten ausschlagen, Rechte Ferse mit der rechten Hand abklatschen, Rechts 
vorne aufstampfen 

 
SECT 2:   TWIST TWICE, TOE STRUT ½ TURN R, TOE STRUT ½ TURN L R, HEEL STRUT, HEEL 

STRUT, STOMP, STOMP 

+1+2      Rechte Ferse drehen (außen, innen, außen, innen) 
+3        ½ Rechtsdrehung, Linke Spitze hinten auftippen, Linke Ferse absenken 
+4        ½ Rechtsdrehung, Rechte Spitze vorne auftippen, Rechte Ferse absenken 
5+        Rechte Ferse vorne auftippen, Rechte Spitze absenken 
6+        Linke Ferse vorne auftippen, Linke Spitze absenken 
7-8       Rechts aufstampfen, Links aufstampfen 



 
SECT 3:   JUMP SIDE, ½ TURN, ½ TURN, ROCK BACK, HEEL & HEEL, FLICK, SLAP, STOMP 

1-8        Section 1  Part C wiederholen 
 
 
 

SECT 4:   TWIST TWICE, TOE STRUT ½ TURN R, TOE STRUT ½ TURN L R, HEEL STRUT, HEEL 
STRUT, STOMP, STOMP 

1-8        Section 2  Part C wiederholen 
 
 

Bei der 2. Wiederholung von Part C (nur in der 1. Wall), machen wir 1 ganze Drehung statt der 
halben Drehung, bei Count +4 der 2. Sect. (nur um in die 2. Wall zu kommen) und wir beginnen 
wieder mit Part A        Ansonsten wird C ganz normal getanzt 

 
 

Brücke    2 Wall, die zweite Wiederholung von Part C stoppt nach Sect 1 

 
SECT 1:  GRAPEVINE  R, GRAPEVINE  L 

   1-4          Rechts einen Schritt nach Rechts, Links hinter Rechts kreuzen, Rechts einen Schritt nach 
Rechts, Bodenstreifer Links 

   5-8          Links einen Schritt nach Links, Rechts hinter Links kreuzen, Links einen Schritt nach 
Links, Bodenstreifer Rechts 

 
SECT 2:  DIAGONAL STEP FWD, STOMP, DIAGONAL STEP BACK, STOMP 

1-2         Rechts einen Schritt schräg Rechts vor, Links neben Rechts aufstampfen 
3-4         Links einen Schritt schräg Links zurück, Rechts neben Links aufstampfen 
5-6         Rechts einen Schritt schräg Rechts zurück, Links neben Rechts aufstampfen 
7-8         Links einen Schritt schräg Links vor, Rechts neben Links aufstampfen 

 
SECT 3:  SWIVEL TOE HEEL R OUT, SWIVEL TOE HEEL L IN, SCUFF 

  1-2         Rechte Ferse nach Rechts drehen, Rechte Spitze nach Rechts drehen 
  3-4         Rechte Ferse nach Rechts drehen, Pause 
  5-6         Rechte Spitze nach Linkss drehen, Rechte Ferse nach Links drehen 
  7-8         Rechte Spitze nach Links drehen, Bodenstreifer 
 
SECT 4:  GRAPVINE, ½ TURN L GRAPEVINE 

  1-2         Rechts einen Schritt nach Rechts, Links hinter Rechts kreuzen  
3-4        Rechts einen Schritt nach Rechts, Bodenstreifer Links 
5-6        Links einen Schritt nach Links, Rechts hinter Links kreuzen, 
7-8        ½ Linksdrehung, Links einen Schritt nach Links, Bodenstreifer Rechts 
 
 
 

Zusammensetzung:  A – B – C – C* - A – B – C – C (nach Sec.1) – Brücke – B – C – C   
 

 
 


