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Choreographer: Adriano Castagnoli   
Musik: I`ll Fly – Heidi Hauge     
Style: Part A = 64 Counts, Part B =  36 Counts  
Sequence:   A, A, A, A (kurz), B  
                     A, A, A, A (kurz), B 
                     A, A, A, A (kurz), B Finale 
Trainer: Andi Fischer  
 
Part A 
 
Sect 1    SWIVEL LEFT FOOT, STOMP UP, RIGHT SIDE, STOMP UP, LEFT SIDE, STOMP UP  

1-2         Linke Spitze nach Links drehen,  Linke Ferse nach Links drehen  
3-4   Linke Spitze nach Links drehen, Rechts neben Links aufstampfen ohne Gewichtswechsel  
5-6   Rechts einen Schritt nach Rechts, Links neben Rechts aufstampfen ohne Gewichtswechsel  
7-8   Links einen Schritt nach Links, Rechts neben Links aufstampfen ohne Gewichtswechsel  

 
Sect 2     SWIVEL RIGHT FOOT, STOMP UP, LEFT SIDE, STOMP UP, RIGHT SIDE, STOMP UP  

1-2  Rechte Spitze nach Rechts drehen, Rechte Ferse nach Rechts drehen  
3-4  Rechte Spitze nach Rechts drehen, Links neben Rechts aufstampfen ohne Gewichtswechsel  
5-6  Links einen Schritt nach Links, Rechts neben Links aufstampfen ohne Gewichtswechsel  
7-8*  Rechts einen Schritt nach Rechts, Links neben Rechts aufstampfen ohne Gewichtswechsel  

                RESTART beim jeweils 4. A 
 
Sect 3     COASTER STEP LEFT. SCUFF, LOCK FORWARD RIGHT, SCUFF 
 
   1-2       Links einen Schritt zurück, Rechts neben Links schließen 
   3-4       Links einen Schritt vor, Bodenstreifer Rechts neben Links vorbei  
   5-6       Rechts einen Schritt vor, Links hinter Rechts einkreuzen 
   7-8       Rechts einen Schritt vor, Bodenstreiter Links neben Rechts vorbei  
    
Sect 4     VAUDEVILLE RIGHT, TOE STRUT BACK RIGHT, STEP BACK, SUDE BACK 
 

1-2       Links vor Rechts kreuzen, Rechts einen Schritt leicht schräg Rechts zurück  
3-4 Linke Ferse schräg Links vorne auftippen, Links neben Rechts schließen 
5-6 Rechte Spitze hinten auftippen, Rechte Ferse absenken 

    7-8       Links einen Schritt zurück, Rechts nach hinten zu Links herangleiten 
 

Sect 5     LOCK FORWARD TO LEFT. STOMP, SWIVET (RIGHT, LEFT) 
 
    1-2      Links einen Schritt schräg Links vor, Rechts hinter Links einkreuzen 
    3-4      Links einen Schritt schräg Links vor, Rechts neben Links aufstamfpen 
    5-6      beide Spitzen nach Rechts drehen, wieder in die Ausgangsposition drehen 
    7-8      beide Spitzen nach Links drehen, wieder in die Ausgangsposition drehen 
 
Sect 6     GRAPEVINE RIGHT, STOMP, SWIVET LEFT, SWIVET RIGHT AND TURN 1/4 RIGHT, HOLD 
 
    1-2      Rechts einen Schritt nach Rechts, Links hinter Rechts kreuzen 
    3-4      Rechts einen Schritt nach Rechts, Links neben Rechts aufstampfen 
    5-6      beide Spitzen nach Linksdrehen, wieder in die Ausgangsposition drehen 
    7-8      beide Spitzen nach Rechts drehen mit  Rechtsdrehung, PAUSE                                         3:00 
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Sect 7     COASTER STEP RIGHT, TOGETHER, TURN 1/4 RIGHT & ROCK BACK, KICK, STEP 
 
    1-2      Rechts einen Schritt zurück, Links neben Rechts schließen 
    3-4      Rechts einen Schritt vor, Links neben Rechts schließen (Gewicht  auf Rechts) 
    5-6      Rechtsdrehung mit links einen Schritt zurück, Rechts leicht anheben, Gewicht auf Rechts    6:00 
    7-8      Links kickt vor, links am Platz abstellen 
 
Sect 8     TOES STRUT (RIGHT, LEFT), COASTER STEP RIGHT, STOMP 
 
    1-2      Rechte Spitze vorne auftippen, Rechte Ferse absenken 
    3-4      Linke Spitze vorne auftippen, Linke Ferse absenken 
    5-6      Rechts einen Schritt zurück, links neben Rechts schließen 
    7-8      Rechts einen Schritt vor, Links neben Rechts aufstampfen 
 
Part B 
 
Sect 1     SCISSOR STEPS LEFT, HOLD, SCISSOR STEPS RIGHT,   HOLD 
 
    1-2      Links einen Schritt schräg Links zurück, Rechts neben Links schließen 
    3-4      Links vor Rechts kreuzen, PAUSE 
    5-6      Rechts einen Schritt schräg Rechts zurück, Links neben Rechts schließen 
    7-8      Rechts vor Links kreuzen, PAUSE 
 
Sect 2     KICK (TWICE), STEP BACK, HOLD, COASTER STEP RIGHT, STOMP UP 
 
    1-2      Links kickt 2x vor 
    3-4      Links einen Schritt zurück, PAUSE 
    5-6      Rechts einen Schritt zurück, Links neben Rechts schließen 
    7-8      Rechts einen Schritt vor, links neben Rechts aufstampfen ohne Gewichtswechsel 
 
 
Sect 3     SCISSOR STEPS LEFT, HOLD, SCISSOR STEPS RIGHT,  HOLD 
 
    1-8      Wiederhole Sect 1aus PART B 
 
Sect 4     KICK (TWICE}, STEP BACK, HOLD, COASTER STEP RIGHT, SCUFF 
 
    1-8      Wiederhole Sect 2 aus PART B, Achtung Takt 8: Bodenstreifer links neben Rechts vorbei 
 
Sect 5     STEP FORWARD, TOUCH TOE BACK, STEP BACK, STOMP 
 
    1-2      Links einen Schritt vor, Rechte Spitze hinter Linker Ferse auftippen 
    3-4      Rechts einen Schritt zurück, Links neben Rechts aufstampfen 
 
FINALE  (nach 26 counts von PART B = SECT 4 count 2, Links kickt vor } 
               Linke Spitze hinten auftippen, Linksdrehung, Rechts vorne  aufstampfen  (12 Uhr) 
 
 
 
 
                               Wiederholen bis zum Ende mit einem  Lächeln! 
 


